
ΩΡΕΣ ΟΜΙΛΙΩΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΟΜΙΛΙΑ - ΔΡΑΣΗ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ

Διαιτολόγος Διατροφική αξιολόγηση μαθητών                                    

Επισκέπτρια Υγείας Οφθαλμολογικός Έλεγχος

12.00 - 13.00 Διαιτολόγος
Υγιεινή διατροφή και τρόπος ζωής                                                                                         

Χοληστερίνη και Υγεία της Καρδιάς 

13.00 - 14.00 Επισκέπτρια Υγείας Βλαβερές επιπτώσεις του καπνίσματος

ΩΡΕΣ ΟΜΙΛΙΩΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΘΕΜΑΤΑ ΟΜΙΛΙΩΝ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ

Διαιτολόγος Διατροφική αξιολόγηση μαθητών                                    

Επισκέπτρια Υγείας Οφθαλμολογικός Έλεγχος

13.00 - 14.00 Διαιτολόγος
Υγιεινή διατροφή και τρόπος ζωής                                                                                         

Χοληστερίνη και Υγεία της Καρδιάς 

14.00 - 15.00 Ψυχολόγος
Επαγγελματικό Προσανατολισμό & Σεξουαλική 

Διαπαιδαγώγηση. 

15.00 - 16.00 Επισκέπτρια Υγείας
Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενα Νοσήματα & Εθισμοί 

(ναρκωτικά,κάπνισμα,αλκοόλ)

ΩΡΕΣ ΟΜΙΛΙΩΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΘΕΜΑΤΑ ΟΜΙΛΙΩΝ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ

09.00 - 11.00 Ψυχολόγος Πρώιμη Διάγνωση Ψυχικών Διαταραχών στα παιδιά
Εκπαιδευτικοί όλων των 

βαθμίδων εκπαίδευσης

11.00 - 13.00 Ψυχολόγος

Σχολή Γονέων  (συζήτηση/ συμβουλευτική υποστήριξη 

γονέων σχετικά με:                                                                  

•  ανάπτυξη παιδιών                                                                              

• δυσκολίες επικοινωνίας γονέων - παιδιών       

διαχείριση καθημερινών θεμάτων                                       

• δυσπροσαρμοστικών συμπεριφορών              

ενδυνάμωση συμμετεχόντων σε συναισθηματικό 

επίπεδο).

Γονείς

13.00 - 15.00 Διαιτολόγος
Αντιμετώπιση καθημερινών δυσκολιών στη διατροφή 

του παιδιού - Πρακτικές Οδηγίες 
Ενήλικες

15.00 - 17.00 Ά Βοήθειες

ΣΑΒΒΑΤΟ 11.06.2016

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΟΜΙΛΙΩΝ

Μαθητές Δημοτικού

11.00 - 12.00

12.00 - 13.00 

Μαθητές Γυμνασίου - Λυκείου

ΠΕΜΠΤΗ 09.06.2016

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10.06.2016

Αποκλειστικός Δωρητής 

Α’ Ορθοπαιδική Κλινική       
Πανεπιστήμιο Αθηνών 


